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Workshops

Die direkte Begegnung mit den
Spieler*innen von machTheater
schafft eine lustvolle, wertfreie
Atmosphare und bietet die
Maoglichkeit Giber das gemein-
same Spiel Ungewdhnliches zu
entdecken.

Korpersprache wird lesbarer,
eigene Grenzen erscheinen transpa-
renter und fliessender, Normen und
Wertungen geraten durch gemeinsa-
mes Bewegen und Improvisieren ins
Wanken.

Die Beschaftigung mit sich und
der Gruppe, mit verschiedenen
Rollen und Identitaten, mit Emo-
tionen und Geschichten, bietet die
Chance zu erkennen, dass ,normal
auch anders sein kann” und meist
,nicht mehr und nicht weniger als
AndersGleich ist“. Ein Denkraum fir
Wertschatzung.
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WORKSHOP-ANGEBOTE

Modulierbare Workshops

Unsere Workshops lassen sich mit verschienen Bausteinen
individuell auf die Bedurfnisse lhrer Gruppe oder Ilhres Teams
anpassen.

Fir wen? Dauer
Ab 8 Personen —Halbtages Workshop
—Schulklassen — Ganztages Workshop
—Firmen —Mehrtages Workshop
—Vereine —Wochenend Workshop
—Teams

— Studierende

—Dozierende
—Familien
Fokus Ziele

—Flexibilitat dben —Begegnungen suchen
—Lust am gemeinsamen Spiel —Inklusion erleben
—Neugierde auf Neues — Perspektiven wechseln
—Korpersprache lesen —eigene Grenzen ausloten
—Konzentration, Wahrnehmung —Schwellendngste

und Merkfahigkeit trainieren abbauen
— Selbstverstandlichkeiten und — Teamfahigkeit trainieren

Normalitaten hinterfragen
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WORKSHOP-ANGEBOTE

Triade AndersGleich
Zusatzlich zu unseren modu-
lierbaren Workshops bieten wir
unsere preisgekronte Triade an.
Die Triade basiert auf drei Ele-
menten, die sich aufeinander
beziehen und gemeinsam eine
Einheit bilden:

—Die Auffliihrung - Unser aktuelles

Theaterstlick

—Die Diskussion - Nach der Aufiihrung
—Der Workshop - Nachmittags oder anderntags

Schulen kénnen die Triade und das Workshopangebot tber
Schule&Kultur buchen.

«Ausnahmslos alle hatten ganz viel Spass zusammen mit
Euch zu spielen, zu singen, zu tanzen, zu bewegen usw.!
Einfach mal was ganz anderes fir uns! Auch die
anschliessende Verkostigung mit Apéro und Pastaplausch,
wo wir auch die Gelegenheit hatten mit Euch allen noch zu
plaudern und zu lachen, werden uns in guter

Erinnerung bleiben.»


https://www.schuleundkultur.zh.ch/

«Man lernt ein bisschen mit ihnen

umzugehen und merkt, dass
ihre Gedanken und Probleme sich

meist nicht sehr gross von
unseren eigenen unterscheiden.»

Medizinstudentin, Universitat Basel
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WORKSHOP-ANGEBOTE & EXTRAS

Raumlichkeiten
Inhouse

Unsere Probe- und Auffiihrungs-
raume befinden sich 10 Minuten
vom Bahnhof Oerlikon entfernt an
der Langwiesstrasse 30.
Extern

Sofern die passende Infrastruktur
(Raum, Technik usw.) zur Verfiigung
steht, kommt unser Team gerne fiir
die Workshops und/oder Projekttage
zu lhnen.

Essen

Auf Wunsch kann ein anschlies-
sendes Essen dazugebucht werden.
Wir kénnen in unseren Raumlich-
keiten einfache Gerichte und Apéros
anbieten. Gerne Ubernimmt das
TeamMachTheater den Service.


https://www.google.ch/maps/place/Langwiesstrasse+30,+8050+Z%C3%BCrich/@47.4114171,8.5322713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47900a8bf44f5e13:0x81a2ac8a8116997!8m2!3d47.4114135!4d8.53446

u HIER ein Video aus einem Worksho

Uber MachTheater

machTheater ist weit mehr als ein
Theater. Das Leitungsteam des ge-
meinndtzigen Vereins bietet jungen
Menschen mit Behinderungen eine
europaweit einzigartige PrA Berufs-
ausbildung in kommunikativ-gestal-
terischen Bereichen, mit anschlies-
senden internen oder externen
Arbeitsplatzen.

Zentraler Inhalt unserer Ausbil-
dungsphilosophie ist das handelnde
Lernen. Vom ersten Tag an sind die

«lch hatte fruner Angst vor Lernenden zusammen mit ausgebil-

behinderten Menschen. Aber jetzt deten Mitarbeitenden in die Probe-

weiss ich, dass jeder Mensch prozesse unserer Angebote einge-
anders ist.» bunden. Die Theaterinszenierungen,

Giilnisa, Schiilerin 4. Klasse Museums-Fiihrungen, Workshops,

Auftragsfilme, Event-Assistenzen
(Service, Garderobe, Ticketing, Kaf-
feebar ...) u.a.m. ermdoglichen den
Spieler*innen, ihre Fahigkeiten einem
breiten Publikum zu prasentieren.

4. Auflage 202!



https://www.youtube.com/watch?v=pQhF7EWoCos
https://www.youtube.com/watch?v=pQhF7EWoCos
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«lch schatze die Erfahrungen und
Begegnungen mit euch - auch
fur die Konfgruppe.»

Pfr. Rainer Pabst, Kirchgemeinde

«lch finde solche Angebote fir die
Studis sehr wertvoll und
lehrreich und mochte mich nochmals
fur Ihre Bereitschaft
bedanken. »

C.Bettinaglio, Dozent Agogis ZH

Anfragen / Infos zu Workshops

machTheater, Langwiesstrasse 30, 8050 Zirich
info@machtheater.ch

Tel. 078 634 30 34 (Urs Beeler)
www.machtheater.ch


https://machtheater.ch/

